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Expediente N° 27/24 Letra "C”

ORDENANZA N° 17/24.-
VISTO:

La importancia de promover la sensibilizacion y concienciacion sobre la problematica del suicidio
entre la comunidad, especialmente en entornos donde participan activamente los jovenes,
como las escuelas, clubes deportivos y centros culturales;

Y CONSIDERAN

cion temprana de factores de riesgo y la intervencion oportuna son fundamentales
yrevenir el suicidio en los jovenes, asi como para promover su salud mental y bienestar

‘ emombnak

Que

e Qué la depresnon y la ansiedad son trastornos mentales comunes en la adolescencia y
Vo g;onst:tuyen importantes causas de enfermedad y discapacidad en esta etapa de la vida, lo que
<" puede aumentar el riesgo de comportamientos suicidas entre los jovenes.

Que, la deteccion temprana y el tratamiento oportuno de los trastornos mentales en la
adolescencia son fundamentales para prevenir complicaciones a largo plazo y promover un
adecuado desarrollo emocional y social en los jovenes.

Que, la creacion de espacios seguros y de contenciéon emocional en diversos ambitos de la
ciudad contribuira a brindar apoyo a los jovenes en momentos de crisis y vulnerabilidad.

Que, es necesario capacitar al personal educativo, deportivo, cultural y comunitario en la
identificacion de sefiales de alerta, protocolos de intervencion y cuidado emocional de los
jovenes, con el fin de fortalecer la red de prevencion del suicidio.

Que, la colaboracion con organizaciones no gubernamentales, profesionales de la salud mental
y otros actores relevantes en la comunidad permitira enriquecer el Programa de Prevencion del
[0} "ecursos, conocimientos y experiencias adicionales.

fae lgnaCIon de recursos dentro del presupuesto municipal destinado a salud mental y
it social garantizara la implementacion y desarrollo adecuado del Programa de
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mwf”revenaon del Suicidio Joven en la ciudad de Puerto Iguazu.

Que, la implementacion de un programa de prevencion del suicidio joven en la ciudad de
Puerto Iguazt contribuira a crear una red de apoyo sdlida y efectiva que brinde a los jovenes
las herramientas necesarias para afrontar situaciones de vulnerabilidad emocional.

Que, la formacion y capacitacion del personal docente, deportivo, cultural y comunitario en
temas de salud mental y prevencion del suicidio no solo beneficiara a los jovenes directamente,
sino que también impactara de manera positiva en la comunidad en su conjunto.

Que, la disponibilidad de una linea telefonica de asistencia emocional las 24 horas del dia
constituye un recurso fundamental para garantizar que los jovenes puedan acceder a ayuda y
contencion en cualquier momento que lo necw&n\

Que, la creacion de espacios de escuc : on@nﬁ(&(\con profesionales capacitados en salud
mental en los diferentes ambitos do .xr se_implery ”pte el programa permitira ofrecer un

Siflue requieran apoyo emocional.
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Que, la pandemia de COVID-19 ha tenido un impacto significativo en la salud mental de la
poblacién en general, y en particular en la poblacion joven, quienes se han visto afectados por
el aislamiento social, la incertidumbre, la interrupcion de rutinas y actividades sociales, factores
que pueden contribuir al aumento de los casos de depresion y ansiedad, y en Ultima instancia,
al riesgo de suicidio.

Que, la promocion de la salud mental y el autocuidado emocional entre los jovenes a través
de campafias de sensibilizacion, talleres educativos y actividades recreativas contribuira a crear
una cultura de prevencion y cuidado en la comunidad.

EL HONORABLE CONCEJO DELIBERANTE
DE LA CIUDAD DE PUERTO IGUAZU
SANCIONA CON FUERZA DE
ORDENANZA

ARTICULO 1°: Crease el Programa de Prevencion del Suicidio Joven en la ciudad de Puerto
Iguazy, el cual estara a cargo de la Direccion de Salud Mental, con el proposito de fomentar la
prevencion del suicidio entre la poblacion joven del municipio.

ARTICULO 2°: El Programa de Prevencion del Suicidio Joven tiene como objetivos principales:

a) Sensibilizar y concienciar a la comunidad sobre la problematica del suicidio en la
poblacion joven.

b) Brindar herramientas y recursos para la deteccion temprana de factores de riesgo y
{gj'ttervenaon oportuna.

PPomover la salud mental y el bienestar emocional de los jovenes.

; . g““ d) Fomentar la creacion de espacios seguros y de contencion emocional en ambitos

como escuelas publicas, escuelas privadas, clubes deportivos, centros culturales y
centros civicos barriales.

ARTICULO 3°: El Programa de Prevencion del Suicidio Joven se implementara en las escuelas
publicas, escuelas privadas, clubes deportivos, centros culturales, centros civicos barriales y
otros entornos donde participan los jovenes, con el objetivo de alcanzar a la mayor cantidad
posible de jovenes y establecer una red de prevencion integral.

ARTICULO 4°: La Direccion de Salud Mental sera responsable de coordinar y ejecutar las
acciones del Programa de Prevencion del Suicidio Joven, en colaboracion con las instituciones
educativas, deportivas, culturales y civicas involucradas.

ARTICULO 5°: Se establecera un plan de capacitacion para el personal docente, deportivo,
cultural y comunitario involucrado en la implementacion del Programa de Prevencion del
Suicidio Joven. La capacitacion incluird la identificacion de sefales de alerta, protocolos de
intervencion, manejo de crisis y cuidado emocional de los jovenes.

ARTICULO 6°: Se promovera la creacion de espacios de escucha y contencion en cada uno
de los ambitos donde se implemente el programa, con profesionales capacitados en salud
mental disponibles para brindar apoyo emocional y orientacion a los jovenes que lo requieran.

ARTICULO 7°: Se pondra a disposicién una linea telefénica de asistencia emocional disponible
las 24 horas del dia para brindar apoyo y contencion a los jovenes que lo necesiten en el marco
del Programa de Prevencion del Suicidio Joven en la ciudad de Puerto Iguazu.
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ARTICULO 8°: Se establecera un sistema de evaluacién y seguimiento continuo del Programa
de Prevencion del Suicidio Joven, con indicadores claros de impacto y eficacia. Se realizaran
informes periddicos sobre el desarrollo y resultados del programa, los cuales seran presentados
a las autoridades competentes y a la comunidad en general.

ARTICULO 9°: Se promovera la importancia de la salud mental y el autocuidado emocional
entre los jovenes a través de campaias de sensibilizacion, talleres educativos, actividades
recreativas y materiales informativos accesibles y relevantes para esta poblacion.

ARTICULO 10°: Se fomentara la colaboracién con organizaciones no gubernamentales,
profesionales de la salud mental, instituciones académicas y otros actores relevantes en la
comunidad que puedan aportar recursos, conocimientos y experiencias complementarias para
fortalecer el Programa de Prevencion del Suicidio Joven.

ARTICULO 11°: En un plazo maximo de 30 dias posteriores a la promulgacion de la presente
ordenanza, se establecera un Comité Coordinador del Programa de Prevencion del Suicidio
Joven, conformado por representantes de la Direccion de Salud Mental, las instituciones
educativas, deportivas, culturales y civicas, y otros actores relevantes en la comunidad.

ARTICULO 12°: En un plazo de 60 dias posteriores a la conformacién del Comité Coordinador,
se elaborara un Plan de Accion detallado que incluira las estrategias, actividades, recursos
necesarios y responsables de la implementacion del programa en cada uno de los ambitos
identificados.

ARTICULO 13°: La capacitacion del personal docente, deportivo, cultural y comunitario se
llevara a cabo de manera progresiva en un plazo de 90 dias a partir de la aprobacion del Plan
de Accion, con un enfoque en la deteccion temprana de factores de riesgo y la promocion de
la salud mental entre los jovenes.

ARTICULO 14°: La creacion de espacios de escucha y contencién deberda estar operativa en
un plazo de 120 dias a partir del inicio de la capacitacion, con la designacion de profesionales
especializados en salud mental para brindar apoyo emocional y orientacion a los jovenes en
cada uno de los ambitos identificados.

ARTICULO 15°: Se realizard una evaluacion inicial del Programa de Prevencion del Suicidio
Joven a los 6 meses de su implementacion, con el objetivo de identificar areas de mejora,
ajustar estrategias y reforzar aquellas acciones que hayan demostrado ser efectivas.

ARTICULO 16°: Se llevard a cabo una evaluacion intermedia a los 12 meses de la
implementacion, con la participacion de un equipo técnico especializado, para analizar el
impacto del programa en la comunidad y en la salud mental de los jovenes.

ARTICULO 17°: Se realizara una evaluacion final a los 24 meses de la implementacion, con
la elaboracion de un informe detallado que contenga los logros alcanzados, los desafios
enfrentados, las lecciones aprendidas y recomendaciones para la continuidad y sostenibilidad
del programa en el tiempo.

ARTICULO 18°: Los recursos necesarios para la implementacion y desarrollo del Programa
de Prevencion del Suicidio Joven se asignaran dentro del presupuesto municipal destinado a
salud mental y bienestar social.

ARTICULO 19°: La presente ordenanza entrara en vigencia a partir de su promulgacion.

ARTICULO 20°: REGISTRESE. Com sg, Departamento Ejecutivo Municipal a
los fines establecidos en la Carta g anica n ipal, Art. 88°, Inc. “e”. CUMPLIDO.
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